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Liecības enkuri 
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Otrā padomniece Jauno Sieviešu vispārējā prezidijā 

 
Stipriniet savu ticību, rīkojoties pēc šī parauga — lūdziet, studējiet un paklausiet 
baušļiem. 
 
Kad es dzīvoju Āzijā, es redzēju, ka daudzus dīķus klāja skaistas, ziedošas ūdensrozes. 
Tās deva rāmu skaistumu un saldu smaržu dīķiem, kas savā būtībā bija dubļaini un 
neplūstoši. Ūdensrožu lapas peld ūdens virspusē, un garš, stingrs stublājs tās nostiprina 
pie dīķa pamatnes. Stublāja pastāvīga augšana nodrošina zieda stabilitāti pat tad, kad 
spēcīgas lietusgāzes palielina dīķa ūdens līmeni. 
 
Manas dārgās jaunās māsas, jūs esat ļoti līdzīgas šim ziedam. Jūsu svaigums, tīrība un 
skaistums dod daudz labestības mūsu dzīvei un jūsu ģimenes locekļu dzīvei. Jūs dzīvojat 
izaicinājumiem pilnā pasaulē, kas piesārņota ar kārdinājumiem un pārbaudījumiem, 
tomēr jūsu liecība par Jēzu Kristu var būt jūsu enkurs. Ticība Tam Kungam Jēzum 
Kristum stiprinās un palīdzēs augt jūsu liecībai, un jūs spēsit pacelties pāri pasaules 
ļaunumiem un saglabāt savu taisnīguma stāvokli. 
 
Enkurs ir definēts kā “kaut kas, kas nodrošina stabilitāti vai pārliecību nenoteiktā 
situācijā.”1 Jūsu liecība būs jūsu enkurs un sniegs jums pārliecību stāvēt nelokāmām un 
nesatricināmām,2 turot Tā Kunga baušļus nenoteiktības pilnajā pasaulē. 
 
Tieši tagad jūsu liecība aug līdzīgi ūdensrozes stublājam. Jūsu ticība palīdzēs tai augt, un 
tā uzturēs to stipru pat tad, kad jūs sastapsities ar izaicinājumiem un kārdinājumiem 
pasaulē, kas piesārņota ar narkotikām, amorālumu, pornogrāfiju un nepiedienīgumu. 
 
“Ticība ir Dieva dāvana, taču jums jāuztur sava ticība, lai tā būtu stipra. . . . Jūs varat 
palielināt ticības dāvanu, lūdzot Debesu Tēvu Jēzus Kristus Vārdā. . . . Jūs varat stiprināt 
savu ticību, turot baušļus. . . . Jūs arī varat attīstīt savu ticību, studējot Svētos Rakstus un 
pēdējo dienu praviešu vārdus.”3 
 
Es pazīstu dažas jaunās sievietes, kurām ir jautājumi par piedienīgu apģērbu. Lai atrastu 
atbildes uz saviem jautājumiem, viņas ir lūgušas Debesu Tēvu, viņas ir studējušas 
Rakstus un mūsu pēdējo dienu praviešu vārdus, un viņas ir bijušas paklausīgas, dzīvojot 
pēc atturīguma standarta. Viņām saņemot atbildes uz saviem jautājumiem, viņu ticība ir 
pieaugusi, un liecības stiprinājušās. Es vēlos aicināt katru no jums rīkoties līdzīgi. 
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Pirmkārt, lūdziet savu Debesu Tēvu. Vaicājiet Viņam palīdzību, meklējot atbildes uz 
saviem jautājumiem. 
 
Mūsu pravietis, prezidents Tomass S. Monsons, savā pirmajā preses konferencē teica: 
 
“Dažkārt labākās atbildes, ko jaunieši var sniegt uz dzīves jautājumiem, ir atrodamas, 
kad tie ir nometušies ceļos, lūdzot mūsu Debesu Tēvu. Ja tie atcerēsies, ka Tas Kungs par 
viņiem rūpējas un atbildēs uz viņu lūgšanām, viņi spēs sastapties ar katru izaicinājumu, 
kas tiem būs.”4 Lūgšana palīdzēs stiprināt jūsu ticību un nostiprināt jūsu liecību. 
 
Papildus lūgšanai studējiet Rakstus par ticību. Almas 32:27 ir lieliska vieta, kur sākt 
mācīties par procesu, kā palielināt ticību: „Bet lūk, ja jūs attapsities un uzmodināsit savas 
spējas, lai pārbaudītu manus vārdus, un izmantosit kaut kripatiņu ticības, jā, pat ja jūs 
nevarat vairāk, kā vēlēties ticēt, ļaujiet šai vēlmei darboties jūsos, līdz kamēr jūs noticēsit 
tik daudz, ka varēsit atbrīvot vietu kaut daļai no maniem vārdiem.” 

 
Vai jūs vēlaties izmēģināt Almas ieteikto, lai palielinātu savu ticību? Vai jūs varat izrādīt 
kaut kripatiņu ticības? Vai jums ir vēlēšanās ticēt? 
 
Kad jūs mācīsities no Rakstiem, es zinu, ka Tas Kungs jūs svētīs ar Savu Garu un, līdzīgi 
jaunajām sievietēm, par kurām mēs šovakar dzirdējām, jūsu sapratne tiks apgaismota. 
Raksti palielinās jūsu ticību un palīdzēs nostiprināt jūsu liecību. 
 
Pēdējo dienu praviešu vārdu studēšana arī palielinās jūsu ticību. “Jūs varat vienmēr 
paļauties uz dzīvajiem praviešiem. Viņu mācības atspoguļo Tā Kunga gribu”4 un palīdzēs 
nostiprināt jūsu liecību. 
 
Prezidents Spensers V. Kimbals, viens no mūsu pēdējo dienu praviešiem, deva padomu 
jauniešiem nostiprināties, lai tas palīdzētu tiem būt nelokāmiem un nesatricināmiem, kad 
viņš mācīja: “Mūsu jaunajiem cilvēkiem vajadzētu nostiprināties agrīni. . . . Izvēle ir divu 
veidu: “To, ko es darīšu” un “To, ko es nedarīšu”. . . . Jaunatnei ir jāsāk dzīvot saskaņā 
ar ieceri ļoti agrīni. . . . Kad ir noteikts tāds kurss un mērķis, ir vieglāk pretoties 
daudzajiem kārdinājumiem un teikt “nē” pirmajai cigaretei, “nē” pirmajam alkoholiskam 
dzērienam, . . . “nē” pirmajiem mēģinājumiem, kas var vadīt uz amorālām darbībām.”6 
 
Mums ir lielisks līdzeklis, kas mums palīdz nostiprināties. Tas ir ”Jaunatnes morāles 
stiprināšanai.” Šajā mazajā grāmatiņā jūs atradīsit mūsu pēdējo dienu praviešu vārdus. 
Stiprinājumi, par kuriem runāja prezidents Kimbals, ir aprakstīti šajā grāmatiņā: “To, ko 
es darīšu” un “To, ko es nedarīšu”. 
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Tomēr nav pietiekami tikai lasīt praviešu vārdus. Jums jāveic nākamais solis pēc šī 
parauga, „ievērojot šos noteikumus un dzīvojot saskaņā ar Svētajos Rakstos paustajām 
patiesībām.”7 Tas ir izaicinājums, taču, iepriekš plānojot, ko jūs darīsit un ko jūs 
nedarīsit, un tad dzīvojot pēc šī plāna, jūs to spējat! 
 
Ticība ir rīcības princips. Ļaujiet man pastāstīt par dažām jaunajām sievietēm, kuras 
studēja praviešu vārdus no ”Jaunatnes morāles stiprināšanai” un tad rīkojās. Viņas 
sagatavoja plānu, nolēma, ko viņas varētu darīt un ko ne, un tad dzīvoja pēc šī plāna. 
 
Viena no vadlīnijām ”Jaunatnes morāles stiprināšanai” ir šāda: “Ar apģērbu un ārējo 
izskatu jūs varat parādīt Tam Kungam, ka apzināties, cik dārgs ir jūsu ķermenis. Jūs varat 
parādīt, ka esat Jēzus Kristus mācekļi.”8 
 
Pēc šo vārdu studēšanas kāda jaunā sieviete aptvēra, ka, iespējams, dažas no viņas 
drēbēm nav pilnīgi piedienīgas. Lūdzot un studējot Rakstus, viņa atcerējās, ka viņa ir 
Jēzus Kristus mācekle un kā Viņa pārstāvei viņai jāveic dažas izmaiņas. Viņa nevēlējās, 
lai viņas garderobē būtu kaut kas tāds, kas būtu kārdinājums, tādēļ viņa pārbaudīja savu 
skapi un atvilktnes un atbrīvojās no visa, kas nav piedienīgs. Viņa teica: “Būtu gudri, ja 
es pat nemēģinātu pielaikot veikalos to, ko man nevajadzētu valkāt. Kādēļ tikt 
kārdinātai?” Šī ciešā apņemšanās parādīja Tam Kungam, ka viņa ciena savu ķermeni, un 
viņa lika dziļu stiprinājumu piedienīguma jautājumā. 
 
Kāda cita jaunā sieviete klasē atzina, ka viņas izvēle apģērba ziņā ietekmēja to, kā ģērbās 
viņas jaunākā māsa. „Jaunatnes morāles stiprināšanai” teikts: „Apģērbs un ārējais izskats 
nodod citiem vēstījumu par jums un ietekmē jūsu un citu cilvēku rīcību.”8 Viņa izlēma 
veikt dažas pārmaiņas tajā, kā ģērbjas, saprotot, ka viņai ir atbildība būt labam piemēram 
savai jaunākajai māsai. Viņa nostiprinājās vēl vairāk un ietekmēja savas māsas izvēli 
attiecībā uz apģērbu. 
 
Standarts „Izklaide un masu mēdiji” māca izvēlēties „tikai tādus izklaides pasākumus un 
masu mēdiju piedāvājumus, kas jūs pacilā. Laba izklaide rosinās jūs uz labām domām un 
palīdzēs pieņemt pareizus lēmumus.”10 Es pazīstu kādu jaunu sievieti un viņas māsu, 
kura klausījās mūzikas disku un tad saprata, ka vārdi nebija pacilājoši un nepalīdzēja 
viņām būt ar labām domām. Viņas abas paskatījās viena uz otru un zināja caur Garu, ka 
viņām nevajadzētu klausīties šāda veida mūziku. Vecākā māsa paņēma āmuru un kopā 
viņas abas sasmalcināja šo disku gabaliņos. Pirms tam viņas bija guvušas stiprinājumus 
attiecībā uz mūziku. Viņas zināja, ko viņām vajadzētu un ko nevajadzētu klausīties, un 
spēja dzīvot pēc sava plāna, sekojot Gara pamudinājumiem. Šī mazā rīcība viņas 
stiprināja un sniedza pārliecību paklausīt daudz izaicinošākās situācijās. 
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Kāda cita jaunā sieviete nolēma, ka viens no stiprinājumiem viņas dzīvē ir ievērot sabatu, 
neskatoties uz viņas apstākļiem. Gadu pēc tam, kad viņa bija kristīta par Baznīcas locekli 
kopā ar viņas ģimeni, viņas bīskapija tika sadalīta. Viņas ģimene tika nozīmēta no jauna 
izveidotā bīskapijā, un viņa bija vienīgā jaunā sieviete jaunajā bīskapijā. Viņas vecāki 
pretojās pārmaiņām un pārstāja apmeklēt baznīcu, taču viņa vēlējās sekot ”Jaunatnes 
morāles stiprināšanas” vadlīnijām „Sabata dienas ievērošanai.” Viņa izlēma apmeklēt 
baznīcu jaunajā bīskapijā, kad vien viņa varēja, pat ja tas nozīmētu, ka viņai visas 
sapulces vajadzētu apmeklēt vienai pašai.  
 
Svētdienās viņa lasīja Svētos Rakstus un strādāja pie „Personības pilnveidošanās.” Viņas 
lēmums būt nelokāmai un nesatricināmai, ievērojot sabatu, pamudināja viņas māti un 
jaunāko māsu sākt atkal apmeklēt baznīcu. Viņas māte liecināja, ka viņas meitas 
nelokāmais piemērs, dzīvojot pēc evaņģēlija, un viņas labestība palīdzēja viņām atkal 
kļūt aktīvām. 
 
„Jūs izpaužat savu ticību caur rīcību — caur savu dzīvesveidu.”11 Šo jauno sieviešu dzīve 
pauž šāda veida ticību. Un ievērojiet, ka viņu ticības un dzīves rezultāts bija labi darbi. 
Māsa svētīja māsu, un meita palīdzēja savai mātei no jauna kļūt aktīvai baznīcā. 
 
Kāda no jums var domāt, ka jūs nespējat pacelties virs piesārņotā dīķa, ka jūsu apstākļi ir 
pārāk sarežģīti, jūsu pārbaudījumi pārāk smagi, jūsu kārdinājumi pārāk lieli. Taču 
atcerieties Almas apsolījumu: „Tas, kas uzticēsies Dievam, tiks atbalstīts savos 
pārdzīvojumos un savās grūtībās, un savās ciešanās, un tiks paaugstināts pēdējā dienā.”12 
Atcerieties, ka ūdensrozes stublājs aug grūtībās, un tāpat kā stublājs paceļ ūdensrozi, jūsu 
ticība atbalstīs un pacels jūs. 
 
Manas dārgās jaunās māsas, jūsu liecība par Jēzu Kristu ir jūsu enkurs. Stipriniet savu 
ticību, rīkojoties pēc šī parauga — lūdziet, studējiet un paklausiet baušļiem. Lieciet 
stiprinājumus tagad, izlemjot, ko jūs darīsit un ko jūs nedarīsit, un tad rīkojieties saskaņā 
ar savu plānu. 
 
Es liecinu, ka Tas Kungs mīl katru no jums un svētīs jūs jūsu centienos būt nelokāmām 
un nesatricināmām. Jēzus Kristus evaņģēlijs ir patiess, un jūsu zināšanas un liecība par 
Jēzu Kristu turēs jūs labi noenkurotas, un jūs spēsit saglabāt savu pozīciju, iestājoties par 
patiesību un taisnīgumu. Par to es pazemīgi liecinu Jēzus Kristus Vārdā, āmen. 
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