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Néra gyvenime svarbesnio ir amZinesnio vaidmens nei motinyste.

Broliai ir seserys, neseniai mano Zmonai Barbarai buvo padaryta stuburo operacija, ir ji
negaléjo kilnoti, sukiotis ar lankstytis. D¢l to man teko kilnoti, sukiotis ir lankstytis daugiau nei bet
kada iki tol. D¢l to émiau labiau vertinti tai, ka moterys, ypac jus mamos, kiekviena dieng daro savo
namuose.

Nors moterys namuose gyvena labai skirtingomis aplinkybémis — susituokusios, vieniSos,
naslés ar iSsiskyrusios, kai kurios turinios vaiky, o kai kurios ne, — Dievas myli jas visas. Jis
paruosé plana, kad teisios Jo dukros gauty auksc¢iausius amzinybés palaiminimus.

Sig popiet¢ pirmiausia noriu kalbéti apie mamas, ypac apie jaunas mamas.

Biidamas jaunas tévas supratau, koks sunkus yra motinystés vaidmuo. DeSimt mety tarnavau
pataréju, o po to vyskupu. Per ta laikotarpi buvome palaiminti SeSiais i$ septyniy savo vaiky. Kol
sekmadienio vakara parsigaudavau namo, Barbara daznai jau budavo iSsekusi. Ji bandé man
paaiskinti, ka reiSkia sakramento susirinkime sédéti paskutingje eil¢je su miisy mazais vaikais. Atéjo
diena, kada buvau atleistas. DeSimt mety iSsédéjgs ant pakylos, dabar su savo Seima séd¢jau
paskutinéje eil¢je.

Giedojo apylinkés motiny choras, ir a$ likau sédéti vienas su SeSiais vaikais. Per visa
gyvenima nebuvau toks uzimtas. Ant abiejy ranky buvau uzsimovgs pirstines 1¢les, kad nors kiek
valdyCiau vaiky démesj, taciau jos nedaug tepad€jo. Sausi pusryciai iSsipylé, ir tai buvo nesmagu.
Spalvojimo knygelés neuzémé vaiky taip gerai, kaip tikéjausi.

ISvarges su vaikais visa susirinkima, akimis émiau ieSkoti Barbaros, o ji stebéjo mane ir
Sypsojo. ISmokau labiau vertinti, kg visos jus, brangios motinos, taip gerai ir taip iStikimai darote!

Kitoje kartoje, kaip senelis, stebéjau, kaip aukojasi mano dukros, augindamos savo vaikus. Ir
dabar, treCioje kartoje, su didZia pagarba stebiu, kaip su sunkumais kovoja mano anikés,
auklédamos savo vaikus Siame judriame ir reikliame pasaulyje.

Matgs ir jsijautes i trijy karty motiny buisena bei galvodamas apie savo brangia motina, tikrai
Zinau, kad néra gyvenime svarbesnio ir amZinesnio vaidmens nei motinyste.

Neéra vieno tobulo budo biiti gera mama. Kiekvienas atvejis yra unikalus. Kiekviena mama
turi savy sunkumy, skirtingus sugebéjimus, galimybes ir, Zinoma, skirtingus vaikus. Kiekvienai
mamai ir Seimai tekgs atvejis yra skirtingas ir nepakartojamas. Daugelis gali biti ,,nuolatinémis
mamomis*, bent jau svarbiausiu savo vaiky formavimosi laikotarpiu, o daugelis kity noréty, kad
taip buty. Kai kurioms gali tekti dirbti dalj ar visa darbo diena; kai kurios gali dirbti namuose; kai



kurios turi dalinti savo gyvenima j laikg Seimai ir laika darbui. Svarbu tai, kad mama labai myli savo
vaikus ir, laikydamasi pasiSventimo Dievui ir vyrui, rupinasi jais labiau uZz visa kita.

Zaviuosi daugybe mamu, supratusiy, kaip svarbu sutelkti démesj j tai, kas gali biiti padaryta
tik tam tikru gyvenimo laikotarpiu. Jei vaikas gyvena su gimdytojais 18 ar 19 mety, tas laikotarpis
sudaro tik ketvirtj gimdytojo gyvenimo. O svarbiausias vaiko formavimosi laikotarpis, pirmieji keli
vaiko gyvenimo metai, sudaro maziau kaip deSimtaja vidutinio gyvenimo dalj. Yra nepaprastai
svarbu sutelkti démesij j savo vaikus, kol jie su mumis, ir, VieSpaciui padedant, siekti iSmokyti juos
visko, ko tik galime. Tas amzinos svarbos darbas gula ant motiny ir tévy, kaip lygiaverciy partneriy.
Dziaugiuosi, kad Siais laikais daugelis tévy aktyviau dalyvauja savo vaiky gyvenime. Bet manau,
kad pagrindinis vaiky gerovés veiksnys visada bus motinos instinktas ir jos stiprus poreikis riipintis
vaikais. Pasak pareiskimo apie $eima ,,Motinos visy pirma atsako uZ savo vaiky ugdyma* (Seima.
PareiSkimas pasauliui).

Turime atminti, jog tikrai motiniSkai pasiSvesti ir visy pirma riipintis vaikais gali buti sunku.
IS keturiy karty patirties savo Seimoje ir i§ pokalbiy su mazy vaiky mamomis visoje Baznyc¢ioje Siek
tieck iSmanau, kokie jausmai lydi ju pasiryZima biiti namuose su mazais vaikais. Biina didzio
dziaugsmo ir nejtikétiny pasiekimy akimirky, bet taip pat buna ir akimirky, kai mamos pasijunta
netinkamos, kencia monotonija ir nusivylima. Jos gali pajusti, kad susilaukia per mazai ar i$ viso
nesusilaukia dékingumo uz savo pasirinkima. Kartais regis net jy vyrai nenutuokia, kokia nasta nesa
ju Zmonos.

Kaip BaznycCia, mes didZiai gerbiame ir esame labai dékingi jums, mazy vaiky mamos.
Norime, kad butuméte laimingos, kad jus lydéty sékmeé jusy Seimose ir kad susilauktuméte
pripazinimo bei paramos, kurios jums reikia ir kurios nusipelnote. Tod¢l Siandien leiskite iSkelti
keturis klausimus ir trumpai atsakyti i juos. Nors mano atsakymai gali pasirodyti labai paprasti,
jeigu tiems dalykams skirsime démesj, mamos gyvenimas gali teikti didZiausia pasitenkinima.

Pirmasis klausimas: Ka jis, kaip jauna mama, galite padaryti, kad sumaZintuméte jtampa ir
daugiau dziaugtumétés savo Seima?

Pirma, supraskite, kad motinystés dziaugsmas ateina akimirkomis. Bus sunkiy ir erzinanciy
laikotarpiy. Bet tarp ty sunkumy yra Sviesiy dziaugsmo ir pasitenkinimo akimirky.

RaSytoja Ana Kvindlen primena, kad neprabégtume pro trumpas akimirkas. Ji rase:
»DidZiausia klaida, kurig padariau (kaip mama), yra ta, kuria daro daugelis iS musy... AS
nepakankamai iSgyvenau kiekvieng akimirka. Tai ypac akivaizdu dabar, kada ty akimirky jau
nebéra, kada jos liko tik nuotraukose. Yra viena nuotrauka: trys mano vaikai... SeSeriy, ketveriy ir
vieneriy metuky sédi vasaros dieng ant uztiesalo stipyniy pavésyje. Noréciau prisiminti, ka valgéme,
apie ka kalb¢jome, ju balsus ir kaip jie atrode¢, kai uzmigo ta vakara. Noréciau, kad nebticiau taip
skubéjusi daryti visy ty darby: vakariené, vonia, knyga, lova. Noréciau, kad buciau kiek daugiau
vertinusi patj daryma, o padaryma kiek maziau.“ (Anna Quindlen, Loud and Clear, Ballantine
Books, 2004, p. 10-11.)

Antra, neperkraukite savo ar savo vaiky tvarkaras¢iy. Gyvename pilname galimybiy
pasaulyje. Jei nebudésime, kiekviena minute pasiglems visuomeniné veikla, pamokos, praktiniai
uzsiémimai, knygy biireliai, iSkarpy albumai, Baznycios pasaukimai, muzika, sportas, internetas ir



meégiamiausios televizijos laidos. Viena mama papasakojo man apie laikotarpj, kada jos vaikai
kiekvieng savait¢ dalyvaudavo 29 planinése veiklose: muzikos pamokose, skauty uZsiémimuose,
Sokiy repeticijose, mazosios lygos treniruotése, dienos iSvykose, futbolo treniruotése, dailés
uzsiémimuose ir t.t. Ji jautési taksi vairuotoja. Galiausiai ji suSauké Seimos susirinkimg ir pasaké:
,Kazko turime atsisakyti; mums nebelicka laiko sau ir laiko pabiiti drauge.“ Seimoms reikia
laisvalaikio, kada galéty stipréti miisy santykiai ir vykti tikras aukl¢jimas. Pasilikite laiko iSklausyti
vienas kita, pasidZiaugti ir pazaisti drauge.

Trecia, seserys, net bandydamos atsisakyti kai kuriy jsipareigojimu, raskite Siek tiek laiko sau:
vystyti savo dovanas ir pomégius. ISsirinkite viena ar du dalykus, kuriuos norétuméte iSmokti ar
daryti, kurie praturtinty jiisy gyvenima, ir raskite tam laiko. Negalima pasemti vandens i§ tuscio
Sulinio. Jei neskirsite truputj laiko tam, kas jus atgaivinty, jiis turésite vis maziau ir maziau ka duoti
kitiems, net savo vaikams. Venkite bet kokiy zalingy ar priklausomybe sukelianCiy medziagy,
klaidingai galvodamos, kad tai padés jums daugiau pasiekti. Ir nesileiskite sugaunama tokiy laiko
Svaistymo, proto bukinimo uzsiémimy, kaip televizijos muilo operos ar interneto narSymas. Su
tikéjimu kreipkités | VieSpatj ir suzinosite, ka daryti ir kaip daryti.

Ketvirta, melskités, studijuokite ir mokykite evangelijos. NuoSirdziai melskités dél savo vaiky
ir savo, kaip motinos, vaidmens. Gimdytojai gali melstis nuostabiai ir nepakartojamai, nes jie
meldziasi visy miisy amzinajam Gimdytojui. Galinga yra tokia malda, kuri i§ esmés sako: ,,Téve,
esame tavo vaiky prievaizdai; praSome padék mums iSugdyti juos taip, kaip tu norétum, kad juos
iSugdytume.*

Antrasis klausimas: Ka dar gali padaryti vyras, kad padéty savo Zmonai, jy vaiky motinai?

Pirma, parodykite daugiau dékingumo ir pripaZinimo uZ tai, ka jisy Zmona daro kiekviena
diena. Daznai padékokite uz jprastus dalykus. Planuokite vakarus, kuriuos praleistuméte dviese.

Antra, reguliariai kalbékite su savo Zmona apie kiekvieno vaiko poreikius ir kuo galite padéti.

Trecia, reguliariai duokite savo Zmonai iSeigine diena. Tiesiog perimkite Seimyna ir duokite
savo zmonai poilsio nuo kasdieniy pareigy. Toks trumpalaikis pareigy perémimas labai padés jums
jvertinti, ka daro jlisy Zmona. Jums gali tekti daug kilnoti, sukiotis ir lankstytis!

Ketvirta, i§ darbo pareikite namo ir aktyviai uZsiimkite savo Seima. Nelaikykite darbo, draugy
ar sporto svarbesniais dalykais nei Zaidimas su savo vaikais ir ju mokymas.

Treciasis klausimas. Ka gali padaryti vaikai, netgi maZzi? Dabar jis, vaikai, prasau
paklausykite mangs, nes yra paprasty dalyky, kaip galite padéti savo mamai.

Pabaige zaisti galite padéti i vieta savo Zzaislus; o kiek patigéje galite pasikloti lova, padéti
sutvarkyti indus ir atlikti kita ruoSa — be atskiro praSymo.

Galite dazniau pasakyti ,,acii* pavalge ar kai jums prieS miega paskaito knygele, ar kai j jiisy
stal¢ius padeda Svarius riibelius.

Bet svarbiausia, juis galite daZnai apsikabinti savo mama ir pasakyti jai, kad ja mylite.

Paskutinis klausimas: Kg gali padaryti Baznycia?

Yra daug dalyky, kuriuos Baznycia sitilo mamoms ir Seimoms, bet kalbédamas §ia tema
patarsiu, kad vyskupijos ir apylinkés tarybos nariai labai atidZiai ir démesingai vertinty jauny mamy



ir ju $eimy laiko ir iStekliy poreikius. Zinokite juos ir bikite i$mintingi, praSydami jas kazka
padaryti Siuo juy gyvenimo laikotarpiu. Almos patarimas savo stinui Helamanui tinka ir mums Siais
laikais: ,,Stai sakau tau, kad neZymiais ir paprastais dalykais jvykdomi dideli dalykai* (Almos 37:6).

Tikiuosi, kad né vienai iS jiisy, brangios seserys, iStekéjusios ar vieniSos, nekyla klausimas, ar
esate vertingos VieSpaties ir BaznycCios vadovy akyse. Mylime jus. Gerbiame jus ir dékojame uz
jiisy jtaka saugant $eima bei padedant Bazny&iai augti ir stipréti. Atminkime, kad ,,Seima yra Karéjo
plano jo vaiky amZinajam likimui Serdis* (Seima. Pareiskimas pasauliui). Rastai ir pranasy bei
apaStaly mokymai padeda visiems Seimos nariams dabar drauge ruostis biiti drauge visag amzinybe.
Meldziu, kad Dievas nuolat laiminty BaZnycCios moteris, idant jos rasty dziaugsma ir laime
vykdydamos savo Sventus Dievo dukry vaidmenis.

Dabar baigdamas, noriu pridéti savo liudijima apie prezidento Monsono pasaukima pranasu.
Pazjstu ji nuo tada, kai jam buvo 22-¢ji, o man 21-eri. Taigi 58-erius metus maciau, kaip VieSpaties
ranka ruoS¢ ji dabar pirmininkauti BaZnyciai, kaip pranaSa ir prezidenta. Prie visy kity Sioje
konferencijoje iSsakyty liudijimy pridedu savo liudijima apie §j ypatinga paSaukima BaZnycios
prezidentu. Pridedu savo liudijima prie visy kity, kad Jézus yra Kristus ir kad tai Jo Baznyc¢ia. Mes
vykdome Jo darba. Apie tai liudiju VieSpaties Jézaus Kristaus vardu, amen.



