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Nav neviena pienakuma uz zemes, kas biitu nozimigaks un miuzigaks ka mates
pienakums.

Brali un masas, nesen manai sievai Barbarai bija muguras operacija, un vina nevarégja
celt, saliekties vai pieliekties. Ta rezultata es esmu vairak cglis, saliecies un pieliecies ka
jebkad agrak — un tas man ir palidzgjis vairak novertet to, ko sievietes, ipasi jiis, mates,
darat ikdiena miisu majas.

Lai ari sievietes dzivo majas daudz dazados apstaklos — ir precétas, neprecétas, atraitnes
un Skirtenes, daZas ar beérniem un dazas bez — tomer visas ir Dieva milotas, un Vinam ir
plans Vina taisnigajam meitam, lai tas sanemtu lielakas muzibas svétibas.

So pécpusdien es velos koncentrét savu runu galvenokart uz matém, ipasi uz jaunajam
matem.

Ka jauns tevs, es iemacijos sarezgito un atbildigo mates lomu. Es kalpoju ka padomnieks
un velak ka biskaps aptuveni 10 gadus. Taja laika mes tikam svétiti ar seSiem no miisu
septiniem bérniem. Barbara loti bieZi bija nogurusi, kamér es parnacu majas svétdienas
vakara. Vina méginaja paskaidrot, ka tas ir — seédet pedeja rinda dievkalpojuma sapulce
ar musu jauno gimeni. Pienaca diena, kad es tiku atbrivots. Péc 10 gadus ilgas sédéSanas
uz paaugstinajuma, es tagad séd&ju kopa ar savu gimeni pédeja rinda.

Biskapijas sievieSu koris sniedza muzikalo priekSnesumu, un es atklaju, ka séZu viens ar
miisu seSiem berniem. Es nekad neesmu bijis tik aiznemts visa sava dzivé. Es centos
klusi nomierinat bérnus ar vairakam lellém, tomér bez panakumiem. Es tiku brokastu
parslu apbérts un jutos neérti. Ari krasojamas gramatas neizklaid€ja tik labi, ka tam to
vajadzetu.

Cinoties ar bérniem sapulces laika, es paskatijos uz Barbaru, un vina mani véroja un
smaidija. Es iemacijos vairak novertét to, ko jis, dargas mates, darat tik labi un uzticigi!

Paaudzi velak, bidams vectévs, es veroju savu meitu veikto uzupuréSanos, audzinot
savus bérnus. Un tagad, v€l vienu paaudzi velak, es ar pazemibu v€roju savas mazmeitas
un gritibas, ar kuram tas sastopas, tam virzot savus bérnus S$aja aiznemtaja un
izaicinoSaja pasaulé.



Péc tris paaudzu vé€roSanas un juSanas lidzi matém, ka ari vél domajot par savu pasa
dargo mati, es neSaubigi zinu, ka nav neviena pienakuma uz zemes, kas biitu nozimigaks
un miiZzigaks ka mates pienakums.

Nav viena vieniga veida, ka biit labai matei. Katra situacija ir unikala. Katrai matei ir
atSkirigi izaicinajumi, dazadi dotumi un spgjas, un, protams, atSkirigi bérni. Veicama
izvele ir atSkiriga un specifiska katrai matei un katrai gimenei. Daudzas sp&j but par
’pilna laika mammam” vismaz pirmajos nozimigajos mazula attistibas dzives gados, un
daudzas citas v€l&tos biit. Dazam nakas stradat uz pusslodzi vai pilnu slodzi; dazas varbiit
strada majas; daZas, iesp€jams, rod lidzsvaru dzivé starp majam, gimeni un darbu.
Svarigi ir tas, lai mate patiesi milétu savus bérnus un turpinatu biit uzticiga Dievam un
savam viram, izvirzot tos par prioritati pari visam citam.

Es apbrinoju tas daudzas mates, kuras ir sapratusas, cik svarigi ir veltit uzmanibu tam,
kas var tikt paveikts tikai viena konkréta dzives perioda. Ja bérns dzivo ar vecakiem 18
vai 19 gadus, tad Sis laika spridis ir tikai ceturta dala no vecaku dzives. Un
visnozimigakais attistibas laiks, bérna agrinie dzives gadi ir mazak par vienu desmito
dalu no vinu dzives. Ir svarigi veltit laiku saviem bérniem, kameér tie vél ir kopa ar mums,
un meklét Ta Kunga palidzibu, lai macitu tiem visu, ko sp&jam, pirms tie pamet miisu
majas. Mate un tevs ir vienlidzigi partneri $aja muzigi svarigaja darba. Es esmu pateicigs,
ka tagad daudzi no téviem ir vairak iesaistiti savu bérnu dzive. Bet es ticu, ka instinkti un
kvé€lais audzinasanas veikums, ko sniedz mate savu bérnu labad, biis vienmér galvena
panakuma atsléga vinu labklajibai. Veéstijuma par gimeni ir teikts: "Mates galvenokart ir

atbildigas par savu bérnu audzinasanu” (“The Family: A Proclamation to the World,”
Liahona, 2004. g. okt., 49).

Mums jaatceras, ka pilniga nodoSanas mates pienakumiem un bérnu izvirziSana par
prioritati var bt gruta. No savas paSa Cetru paaudzu lielas pieredzes sava gimen€ un no
parrunam ar jaunu bérnu matém viscaur Baznica, es zinu mazliet par tam sajuitam, kas
pavada tas, kad nolemts pavadit laiku majas ar maziem berniem. Ir reizes, kad tiek izjusts
liels prieks un piepildijums, bet médz biit ari neatbilstibas, vienmulibas un
neapmierinatibas sajutas. Matém var likties, ka tas sanem maz vai nekadu atzinibu par
izdarito izveli. DaZkart, Skiet, ka pat viriem nav ne mazakas sapratnes par vinu sievu
pulem.

Ka Baznicai mums ir liela ciena un pateiciba jums, jauno bérnu mates. Més vélamies, lai
jus buitu laimigas un veiksmigas savas gimengs, lai jiis biitu novért€tas un sanemtu
nepiecieSamo atbalstu. Tad Sodien laujiet man uzdot un isi atbildét uz Cetriem
jautajumiem. Manas atbildes var likties pavisam vienkarsas, bet, kad vienkarsas lietas ir
atrisinatas, mates dzive var sniegt gandarijumu.



Pirmais jautajums: Ko jis varat darit ka jauna mate, lai mazinatu spiedienu un gutu
vairak prieka gimene?

Pirmkart, apzinieties, ka prieks but par mati ir visa procesa. Bus gan gritibas, gan ari
izmisuma brizi. Tomer starp izaicinajumiem bus ari ZilbinoSa prieka briZi un
gandarijums. Autore Anna Kvindlena mums atgadina nesteidzinat Sos parejosos briZus.
Vina teica: “Lielaka manis pielauta kltda (ka matei) ir ta, ko vairums no mums pielau;. . .
Es pietiekami daudz neizbaudiju visu procesu. It ipaSi tas ir saprotams tagad, kad tas viss
ir pagajis un iemuzinats tikai fotografijas. Ir viena bilde ar maniem trim bérniem . . . kur
tie s€Z zal€ uz segas kada vasaras diena, Stipolu raditas enas paveéni, to vecums sesi, ¢etri
un viens gads. Un es vél&tos, kaut es sp&tu atceréties, ko més €édam un par ko més
runajam, un ka tie izklausijas, ka izskatijas, kad gul&ja taja nakti. Es v€los kaut es nebiitu
tik loti steigusies kerties klat pie nakamas lietas: vakarinam, vannas, gramatas, gultas. Es

vélos, kaut es biitu vairak izbaudijusi katru mirkli un to nesteidzinatu” (Loud and Clear
[2004], 10-11).

Otrkart, neparslogojiet sevi un savus bérnus. M@s dzivojam pasaulé, kura ir iesp&ju pilna.
Ja m&s nebiisim uzmanigi, tad atskarsim, ka katrs mirklis ir piepildits ar sabiedriskiem
pasakumiem, nodarbibam, treniniem, gramatu klubiem, albumiem, Baznicas
aicinajumiem, miiziku, sportu, internetu un musu iecienitajam TV parraidém. Viena mate
man pastastija par laiku, kad vinas bérnam bija 29 nodarbibas katru ned€lu: mizikas,
skautu, deju, beisbola, nometnu, futbola, makslas utt.. Vina jutas ka takSa Soferis.
Visbeidzot vina sasauca gimenes sapulci un pazinoja: "No kaut ka ir jaatsakas; mums
nav laika paSiem sev un nav laika vienam priekS otra.” Gimeném ir nepiecieSams
nestrukturéts laiks, kad var nostiprinaties attiecibas un kur var tikt veikta patiesa
audzinasana. Atveliet laiku, lai uzklausitu, smietos un kopa izklaidétos.

Treskart, pat tad, kad partraucat atseviSkas aktivitates, masas, atveliet mazliet laika ari
pasas sev, lai pilnveidotu savus dotumus un intereses. Izv€lieties vienu vai divas lietas,
kuras jiis véletos apgiit vai izdarit, tas bagatinas jiisu dzivi, atrodiet tam laiku. Udeni
nevar pasmelt no tuksas akas, un, ja jiis neatv€l€siet sev laiku, kas no jauna jis piepilda,
jums biis mazak un mazak, ko dot citiem, pat saviem bérniem. Izvairieties no jebkadu
neatlautu zalu izmantoSanas, pienemot, ka tas jums palidzes paveikt vairak. Un nelaujiet
sev izniekot nelietderigi laiku ar tadam lietam ka televizijas ziepju operu skatiSanas vai
laika pavadiSana interneta. Versieties pie Ta Kunga ticiba, un jis zinasiet, ko darit un ka
darit.

Ceturtkart, ludziet, stud&jiet un maciet evangeliju. Sirsnigi ludziet par saviem bérniem un
savu lomu ka matei. Vecaki var skaitit ipasas un briniSkas liigSanas, jo tie ludz misu visu
Mizigo Tévu. Sadai lagSanai, kuras batiba tiek teikts: "M&s esam vecaki Taviem
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b&rniem, T&vs, ludzu, palidzi mums tos izaudzinat ta, ka Tu vé€lies, lai tie izaugtu,” ir
liels spéks.

Otrais jautajums: Ko var darit virs, lai vairak atbalstitu savu sievu, vinu bérnu mati?

Pirmkart, vairak izradiet pateicibu un izsakiet atzinibu par to, ko jiisu sieva veic katru
dienu. Izceliet paveikto un sakiet paldies — biezi. Planojiet pavadit dazus kopigus
vakarus, esot tikai divata.

Otrkart, atve€liet laiku, lai regulari runatu ar savu sievu par katra bérna vajadzibam un
veidiem, ka jiis varat palidzet.

Treskart, dodiet sievai kadu atelpu Sad un tad. Parnemiet majsaimniecibu un atlaujiet
savai sievai atpuisties no ikdienas rupe€m. To darot tikai uz bridi, tas nozimigi vairos jiisu
pateicibu tam, ko dara jusu sieva. lesp&jams, ka jus daudz celsiet, salieksieties un
pielieksieties!

Ceturtkart, parnakot majas no darba, aktivi iesaistieties sava gimené. Neizvirziet darbu,

draugus vai sportu pirms uzklausiSanas, sp€léSanas un savu bérnu macisanas.

Tresais jautajums. Ko var b&rni, pat mazi bérni, darit? Tagad bérni, ludzu, klausieties, jo
ir dazas vienkarsas lietas, kuras jiis varat darit, lai palidzétu savam mammam.

Jus varat savakt savas rotallietas, kad esat beigusi ar tam spéléties; un, kad paaugsieties,
jus varat saklat savu gultu, palidzet ar traukiem un veikt citus darbinus — bez ipaSa

uzaicinajuma.

Jis variet biezak pateikt “’paldies”, kad esat notiesajusi gardu maltiti, kad jums ir nolasits
stasts gulétieSanas laika vai ari kad jiisu atvilktn€ ir ieliktas tiras drébes.

Vairak par visu — jus varat biezi aplikt savas rokas ap mammu un pateikt vinai, ka milat

vinu.
P&dgjais jautajums: Ka Baznica var palidzet?

Baznica piedava daudz lietu mat€ém un gimeném, bet es v€los Sodien aicinat un ieteikt
biskapijas un draudzes padomes locekliem but ipaSi vérigiem un apdomigiem, izsverot
laika un resursu nepiecieSamibu jaunajam matém un vinu gimeném. Pazistiet tas un esiet
sapratigi taja, ko prasat tam darit Saja laika vinu dzivé. Almas dotais padoms savam
délam Helamanam ir spéka ari Sodien: Bet luk, es saku tev, ka ar mazam un vienkarsam
lietam tiek paveiktas dizenas lietas” (Almas 37:6).



Es ceru, ka jis visas, dargas masas, precétas vai neprecétas, nekad neesat domajusas, vai
jums ir vertiba Dieva un Baznicas vaditaju acis. M&s jiis milam. M@&s cienam jiis un
pateicamies par jusu ietekmi, stiprinot gimeni, un palidzibu, veicinot Baznicas attistibu
un dzivotsp&ju. Atcerésimies, ka ”gimenei ir butiska loma Raditaja ieceré par Vina bérnu
miizigo dzivi” (Gimene: Veéstijums pasaulei). Svétie Raksti un pravieSu un apustulu
macibas palidz visiem gimenes locekliem sagatavoties biit kopa tagad un uz visu muzibu.
Es ludzu, lai Dievs turpinatu svétitu Baznicas sievietes, tam rodot prieku un laimi sava
svetaja loma ka Dieva meitam.

Tagad, nosleguma, es vélos pievienot savu liecibu par prezidenta Monsona ka pravieSa
aicinajumu. Es esmu vinu pazinis, kop$ vins$ bija 22 un es 21 gadu vecs. Es esmu vérojis
vinu 58 gadus, un esmu redzgjis, ka Tas Kungs vinu ir gatavojis, lai vin§ Sodien prezidétu
par Baznicu ka pravietis un prezidents. Un es pievienoju savu liecibu visam citam
liecibam, kas tika sniegtas Saja konferenc€, par vina ipaSo aicindjumu ka Baznicas
prezidentam, un pievienoju savu liecibu pie visu citu, ka Jezus ir Kristus un ka §i ir Vina

Baznica. Més daram Vina darbu, par ko es liecinu Jézus Kristus Varda, amen.



