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ISgydyti niokojanCias smurto pasekmes

Vyresnysis Ri¢ardas G. Skotas
IS Dvylikos Apastaly Kvorumo

Gydymo galia glidi Jézaus Kristaus Apmokéjime.

ISkilmingai liudiju, kad didZiai myliu miisy naujaji pranasa, regétoja ir apreiskéja, prezidenta
Toma S. Monsona, didZiai juo pasitikiu ir trokStu daryti tai, ko jis mangs bepapraSytu.

Kai kurie dalykai yra tokie delikattis ir asmeniski bei galintys sukelti tokius nepageidaujamus
jausmus, kad apie juos vieSai retai kalbama. Taciau, jei juos aptarinésime Svelniai, su uZuojauta ir
tiesos Sviesoje, tai gali praturtinti supratima, sumazinti skausma, suteikti iSgydymo palaima ir net
padéti iSvengti tragedijos.

Biitent nuoSirdziai norédamas nurodyti kelia i palengvéjima, kreipiuosi i tuos, kurie kenciate
nuo niokojanc¢iy protinio, Zodinio, fizinio smurto, o ypa¢ nuo seksualinio iSnaudojimo pasekmiuy.
Taip pat kreipiuosi i tuos i$ jusu, kurie tai sukelia. Démesj sutelksiu i seksualinj iSnaudojima, bet
mano patarimai gali buti naudingi ir kitokio nederamo elgesio aukoms. Ketinu buti tarsi veidrodis,
kad dieviSko gydymo Sviesa galéty apSviesti tamsias sielvarto miglas, kurias sukélé neteisiis kity
veiksmai. Tepadeda man Dievas, kad kalbéCiau suprantamai, suteikCiau pagalba, o ne dar labiau
apsunkin€iau sugadinta gyvenima. Taip pat tikiuosi, kad didesnis pazinimas, suvokimas ir jautrumas
leis likusiems i§ misy padéti uzkirsti kelia ar neleisti jvykti naujai seksualinio iSnaudojimo
tragedijai.

Gal Sios baisios, pasibjaurétinos nuodémeés padaznéjimas nepalieté asmeniskai jusy gyvenimo.
Taciau pasaulyje ji pakankamai paplitusi, kad gal but palieté kurj nors jiisy mylima Zzmogy. Daznai
ji sukelia tokij Sirdies skausma, — kurj galima jveikti, — kad noriu pakalbéti, kaip galima pasiekti
prisiminimus.

Valios laisvé

Moralin¢ laisvé yra esminis miisy Dangiskojo Tévo laimés plano elementas. Jis suprato, kad
kai kurie Jo dvasiniai vaikai panaudos ta laisve nederamai, sukeldami rimty problemy kitiems. Kai
kurie net iSniekins Sventa pasitikéjima, pavyzdZiui tévai ar Seimos nariai seksualiai iSnaudodami
nekalta vaika. Kadangi miisy DangiSkasis Tévas yra visiSkai teisingas, turi buti biidas jveikti
tragiSkas tokio kenkéjisSko valios laisvés panaudojimo pasekmes tiek aukai, tiek kaltininkui. Toks
saugumo jausma atneSantis gydymas vyksta Jo mylimo Stnaus Jézaus Kristaus apmokéjimo galia,
kad buty atitaisyta tai, kas neteisinga. Tiké¢jimas Jézumi Kristumi ir Jo galia gydyti suteikia
nukentéjusiam galimybe¢ jveikti baisias kito asmens neteisiy veiksmy pasekmes. Pilnos atgailos
atveju Apmokéjimas ir kaltininkui suteikia galimybg¢ iSvengti grieztos bausmés, kuria VieSpats yra
numates uz tokius veiksmus.



Nukentéjusiam

Liudiju, kad pazistu sunkaus seksualinio iSnaudojimo auky, kurios, pasinaudodamos
seksualiai iSnaudojgs jos tévas, per tikéjima gydancia Apmokéjimo galia iSsprendusi savo
problemas, paprasé dar vieno pokalbio su manimi. Ji sugrizo su vyresne pora. Galéjai jausti, kad ji
labai myli tuos du Zmones. Jos veidas Svytéjo i§ dziaugsmo. Ji taré: ,,Vyresnysis Skotai, tai mano
tévas. Myliu ji. Jis neranda ramybés d¢l kai kuriy dalyky, kurie jvyko ankstyvoje mano vaikystéje.
Jie mangs jau nebekamuoja. Ar galétuméte padéti jam?* Koks galingas patvirtinimas apie Gelbétojo
galig iSgydyti! Ji jau nebekentéjo nuo seksualinio iSnaudojimo pasekmiuy, nes pakankamai suprato Jo
Apmokéjima, pakankamai stipriai tikéjo ir pakluso Jo istatymui. Jei stropiai studijuosite
Apmokéjima ir naudosite savo tikéjima, kad Jézus Kristus turi galia iSgydyti, jus galite pasiekti tokj
patj palaiminga palengvéjima. ISgijimo kelionés metu priimkite Jo pasitilyma panesti jiisy nasta, kol
turésite pakankamai laiko ir stiprybés iSgyti.

Kad atsikratytume seksualinio iSnaudojimo pasekmiy, naudinga suprasti jo Saltinj. Visy
niokojané¢iy seksualinio i$naudojimo pasekmiy Saltinis yra Sétonas. Jis turi ypatingy sugebéjimy
nuvesti zmogy i tokias aklavietes, kur nejmanoma rasti iSeities i$ labai sudétingy problemy. Jo siekis
— atskirti kenciancia siela nuo gydymo, kurj ji gali gauti i§ uzjauciancio Dangiskojo Tévo ir
mylincio ISpirkéjo.

Jei patyréte seksualinj isnaudojima, Sétonas stengsis jtikinti jus, kad néra iSeities. Ta&iau jis
puikiai Zino, kad yra. Sétonas Zino, kad gydyma Dangiskasis Tévas teikia dél besalygiskos meilés
kiekvienam savo vaikui. Jis taip pat supranta, kad gydymo galia gludi Jézaus Kristaus Apmokéjime.
Todé¢l jo siekis — padaryti viska, kad tik atskirty jus nuo jusuy Dangiskojo Tévo ir Jo Stnaus.
Neleiskite Sétonui jtikinti jus, kad jums jau nebejmanoma padéti.

Jusy seksualinj iSnaudojima Sétonas panaudoja, kad pakirsty jusy tik€jima savimi, sunaikinty
pasitikéjima vadovais, sukelty baime¢ ir nusivylima. [vykes iSnaudojimas gali pakenkti jiisy
sugebeéjimui kurti sveikus Zmogiskus santykius. Turite patikéti, kad visas Sias neigiamas pasekmes
galima sutvarkyti. Antraip, jos neleis jums visiSkai pasveikti. Nors Sios pasekmés stipriai veikia jusy
gyvenima, jos nelemia, kas is tikryjy esate.

Sétonas stengsis nutolinti jus nuo jiisy Dangiskojo Tévo mintimi, kad jei Jis myléty jus,
neleisty jvykti tai tragedijai. Nesileiskite, kad blogio kunigaikstis savo suktybémis ir nelabu melu
atkirsty jus nuo paties tikrojo gydymo Saltinio. Supraskite, kad jeigu jums kyla jausmai, kad jusu
Dangiskasis Tévas jisy nemyli, jumis jau manipuliuoja Sétonas. Netgi kada atrodo, kad labai sunku
melstis, atsiklaupkite ir prasykite Dangiskaji Téva suteikti jums sugebé¢jima pasitikéti Juo ir jausti Jo
meilg jums.

Prasykite duoti Zinoti, kad Jo Stinus d¢l savo gailestingo Apmokéjimo gali iSgydyti jus.

Sétonas sitilé, kad Tévo vaikai bty veréiami paklusti, kad nebiity moralinés laisvés ir todél
nebiity asmeninio augimo. Siekdamas apsaugoti moraling laisve, VieSpats neuzdraudZia Zmonéms
nederamai naudotis ta valios laisve. Taciau Jis baus juos uz tokj elgesij, jei jie nevykdys pilnos
atgailos. Per Sventaja Dvasig jis jspéja i$naudotoja, bet daZnai to Zmogaus Zemasis instinktas yra
toks stiprus, kad jis nustelbia ta dvasinj vadovavima. Stai kodél miisy Tévas partipino buda iSgydyti



pasekmes veiksmuy, kurie dé¢l kito asmens piktnaudziavimo jéga, valdzia, ar bijant jo, laikinai atima
nukentéjusiojo valios laisve.

Kad prasidéty gijimas, reikia vaikiSkai tikéti nekintamu faktu, jog Dangiskasis Tévas myli jus
ir partipino kelia iSgyti. Jo Mylimasis Stinus Jézus Kristus paaukojo savo gyvybe, kad partipinty §j
gydyma. Bet néra nei magisko sprendimo ar paprasto vaisto, nei lengvo kelio j visiska iSgijima. Kad
tas gijimas vykty, reikia stipraus tiké¢jimo Jézumi Kristumi ir Jo beribe galia iSgydyti. Jis pagristas
doktrinos suvokimu ir tvirtu apsisprendimu gyventi pagal ja.

Gydymas gali prasidéti nuo démesingo vyskupo, kuolo prezidento ar iSmintingo
profesionalaus konsultanto. Jei jums suliizty koja, nebandytuméte jos tvarkyti patys.. Sunkaus
seksualinio iSnaudojimo atveju taip pat gali buiti naudinga profesionali pagalba. Yra daug budy
pradéti gydyma, bet atminkite, kad visiSka iSgydyma suteikia Gelbétojas Jézus Kristus, miisy
Mokytojas ir ISpirkéjas. Tikékite, kad jdéjus pastangy, Jo tobulas, amZinas, begalinis Apmokéjimas
gali iSgydyti jus nuo kanciy, kurias sukelia iSnaudojimo pasekmés.

Kaip tai dabar beatrodyty nejmanoma, bégant laikui tas gydymas, kurj galite gauti i
Gelbétojo, leis jums i$ tikryjy atleisti iSnaudotojui ir netgi gailéti jo ar jos. Kai pajégsite atleisti ta
skriauda, palengvés jisuy skausmas ir sielvartas, kurj Sétonas stengiasi kurstyti jumyse, skatindamas
jus neapkesti iSnaudotojo. D¢l to pajusite Zymiai daugiau ramybés. Nors atleidimas yra svarbi

.....

geriau naudotis gydanéia Gelbétojo galia savo gyvenime.'

Jei dabartiniu metu esate seksualiai iSnaudojami, ar buvote iSnaudojami praeity, raskite drasos
kreiptis pagalbos. Gali buti, kad jums buvo grieztai prigrasinta ar buvote prigasdinti, kad niekam
neprasitartuméte apie ta iSnaudojima. Turéekite drasos veikti dabar pat. Kreipkités pagalbos i Zzmoguy,
kuriuo galite pasitikéti. Jisy vyskupas ar kuolo prezidentas gali suteikti jums vertinga konsultacija ir
padéti su valstybés pareigtinais. Paaiskinkite, kaip buvote iSnaudojami ir nurodykite, kas tai padar¢.
Paprasykite apsaugos. Jusuy veiksmai gali padéti kitiems iSvengti nekalty auky likimo ir su tuo
susijusiy kanciy. Kreipkités pagalbos dabar pat. Nebijokite — nes baimé yra jrankis, kurj Sétonas
naudos, kad toliau kentétuméte. VieSpats padés jums, bet jiis turite siekti tos pagalbos.

Nenusivilkite, jei jums nurodZzius iSnaudotoja, i§ pradziy vyskupas atrodys neryZtingas.
Atminkite, kad pléSrinai moka meistriSkai formuoti savo vieSa pamaldumo jvaizdj, kad paslépty
savo niekingus poelgius. Melskite vadovavimo, kur gauti pagalbos. Ta pagalba ateis. Bukite
uztikrinti, kad Tobulasis Teis¢jas Jézus Kristus, tobulai Zzinantis visas smulkmenas, visus
iSnaudotojus privers atsakyti uz kiekviena neteisy poelgi. Atéjus laikui, Jis patenkins visus
teisingumo reikalavimus, jei nesulauks pilnos atgailos. Bet jei jiis patys nuolat galvosite, kad reikia
igyvendinti teisinguma, tai tik sulétins jusy gijima ir leis iSnaudotojui toliau jus kontroliuoti. Todél
bausme uz velniskus iSnaudojimo poelgius turite palikti valstybés ir BaZnycCios pareigtinams.

Kaltininkui

Dabar kreipiuosi i kaltininka, kuris seksualiai iSnaudodamas kita, suniokojo jo gyvenima:
pripazinkite, kad jums reikia pagalbos dél jusuy potraukio, —antraip jis sunaikins jus. Pats jo
nejveiksite. Jums tikriausiai reikia specializuotos profesionalios pagalbos. Maldauju jus kreiptis
pagalbos dabar pat. Jus tikriausiai apgaudingjate save netikru laikinu saugumu, kad jums pavyko



sékmingai paslépti savo nusikaltimg nuo valstybés ar BaZnycCios pareigiiny. Bet Zinokite, kad
Viespats Jézus Kristus viska Zino apie jusuy nuodémes. Jis jsp&jo: ,,Kas papiktinty viena is Sity
mazutéliy... tam bty geriau, kad asilo sukamy girny akmuo biity uzkabintas jam ant kaklo ir jis
buty paskandintas jiros gelméje.> Zinokite, kad net aukai nesiimant jokiy veiksmu, jdisu
i¥naudotojiski poelgiai iskils vieSsumon, nes Sétonas pasinaudos jumis, o po to paliks.

Palengvinkite sau gyvenima, dabar pat imdamiesi zingsniy apvalyti savo sielai nuo tokiy
nuodémiy, ir priimkite jy uztrauktas bausmes. Parodykite nora iSgydyti skausma, kurj sukéléte
kitiems. Pakalbékite su savo vyskupu ar kuolo prezidentu. Dél sunkiy savo nusikaltimy jums gali
tekti patirti valstybés ir BaZnyCios drausminima. Bet pilna atgaila atneS saldy palengvéjima deél
nuodémiy atleidimo, sazinés ramybe ir atnaujinta gyvenima. Ji taip pat suteiks palengvéjima
seksualiai iSnaudotam asmeniui ir jo Seimai. Jisy nebegraus sazin¢ ir kaltinancios mintys dél kitam
zmogui suteikto sielvarto ir skausmo. Pripazinkite, kad kur kas lengviau atgailauti Siame gyvenime
nei bus kitame, todé¢l atgailaukite dabar. Jei nuspresite per atgaila ir kity pagalba iSsivaduoti i§
priklausomybés, susilauksite pagalbos. Biikite dékingi, kad gyvenate ne senovéje, kada iSnaudotojai
bidavo uZmusSami akmenimis be galimybés atgailauti.?

Gimdytojams

Gimdytojai, deramai ir delikaciai mokykite savo vaikus apie potencialy seksualinio
iSnaudojimo pavoju ir kaip jo iSvengti. Stebékite jsp€jancius simptomus, tokius, kaip staigus vaiko
elgesio pasikeitimas, kurie gali pranesti apie problema. Stebékite permainingus vaiko jausmus ir
iSsiaiskinkite ju priezastj.

Teiséjams Izraelyje

Jus, kuriems patikéti teis¢jo Izraelyje raktai, kuo uoliausiai uZztikrinkite, kad kiekvienas
asmuo, kenciantis nuo seksualinio iSnaudojimo gauty derama pagalba. BaZnycios instrukcijy
vadové¢lis ir ¢ia nurodytas pagalbos telefonas yra vertingi Saltiniai, kuriais galite vadovautis teikdami
baznyting pagalba ir koordinuodami ja su valstybés pareigiinais.* AtidZiai priziarékite kiekvieng
asmenj, kuris praeityje galéjo biti susijes su seksualinio i$naudojimo nusiZengimais. Zinokite, jog
labai mazai tikétina, kad kaltininkas prisipaZins dél savo iStvirkeliSky poelgiy. Siekite Dvasios
vadovavimo, jei jauCiate, kad kaZzkas gali biiti negerai. Kad iSvengtuméte galimy pavoju, naudokités
apylinkeés ir kuolo vadovy pagalba.

MeldZziu, kad jus, kaip seksualinj iSnaudojima patyrgs asmuo, ar tai padargs asmuo, imtuméte
veikti dabar pat, idant pasinaudotuméte gydancia Jézaus Kristaus Apmokéjimo galia. Liudiju, kad
del jusy tikéjimo ir paklusnumo Jis padés jums. Jézaus Kristaus vardu. Amen.
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