IznicinoSo vardarbibas seku dziedinasana

Elders Ricards G. Skots
no Divpadsmit apustulu kvoruma

DziedinaSanas spé€ks ir parmantots Jezus Kristus veiktaja Gréku IzpirkSana.

Es sniedzu svinigu liecibu par to, cik loti es milu miisu jauno pravieti, gaiSregi un
atklasmju nes€ju, prezidentu Tomasu S. Monsonu — cik loti es vinam uzticos un vélos
daritu visu, ko vinS man lugs.

DaZi jautajumi ir tik jutigi un dzili personigi un var uzjundit tik uztraucoSas sajiitas, ka tie
reti kad tieck minéti publiski. Tomer, ja par tiem runa maigi un lidzjutigi patiesibas
gaisma, sarunas par Siem jautajumiem var nest dzilaku izpratni, ka ari sapju
atvieglojumu, dziedinaSanas svétibu un pat izvairiSanos no turpmakam tragédijam.

Ar dzilu velmi paradit skaidrak atbrivoSanas celu es vérSos pie jums, kuri cieSat no
garigas, mutiskas, fiziskas un ipaSi seksualas vardarbibas sekam. Es vérSos ari pie tiem
no jums, kuri ir c€lonis tam. Es galveno uzmanibu pieversiSu seksualai vardarbibai, lai
gan dotajiem padomiem biitu japalidz ari citiem upuriem, kuriem nepiecieSama palidziba.
Mans nodoms ir darboties ka spogulim, lai dieviSka dzied€josa gaisma tada veida varétu
izgaismot citu cilvéku nepareizo ricibu raditus cieSanu makonus. Iesp&jams, es varésu
palidzét sazinaties saprotami, nodroSinat palidzibu un nesarezgiSu sabojatu dzivi.
Iesp&jams, ari, ka lielaka izpratne, apzinaSanas un jutigums var laut mums, kuri neesam
cietuS$i no vardarbibas, palidzet atrisinat vai aizkavét vardarbibas tragédiju citiem

upuriem.

Sis netikumibas, riebiga gréka pieaugoSais bieums varbiit jisu dzivi personigi nav
skaris. Tome@r pasaul€ tas ir pietickami izplatits, ka tas var skart kadu, ko jus milat. Tas
bieZi rada loti dzilas cieSanas — tas dzili var ietekmét — tapéc es velos runat par to, ka
var sasniegt dziedinaSanu. Tas tiks darits godbijigi, jo mans meérkis ir palidzét dziedinat
un nevis saasinat sapigas atminas.

Ricibas briviba

Ricibas briviba ir svariga Debesu Téva laimes ieceres sastavdala. Vins saprata, ka dazi no
Vina garigajiem bérniem ricibas brivibu izmantos nepiedienigi, radot citiem nopietnas
problémas. Dazi apganis pat svetu uzticibu, pieméram, téva vai gimenes locekla
vardarbiba pret nevainigu bérnu. Ta ka misu Debesu Tevs ir pilnigi taisnigs, ir jabiit
iesp€jai, ka parvaréet kaitigi izmantotas ricibas brivibas tragiskas sekas gan upurim, gan
vainigajam. Si dro§a dziedinaSana nak caur Vina milota Déla, Jezus Kristus, veiktas

1



IzpirkSanas speku, lai izlabotu to, kas ir netaisnigi. Ticiba Jézum Kristum un Vina
spekam dziedinat sniedz vardarbibas upurim iesp€ju parvarét citu cilvéku netaisnigo
ricibu Sausmigas sekas. Ja to saista ar pilnigu gréku noz€losanu, tad Gréku IzpirkSana
vainigajam sniedz ari veidu, ka atcelt bargo sodu, ko Tas Kungs ir noteicis par Sadam

darbibam.

Vardarbibu upuriem

Es liecinu, ka es pazistu nopietnu vardarbibu upurus, kuri caur Gréku IzpirkSanu ir
veiksmigi parvertuSi sarezgitus ievainojumus par pilnigu dziedinaSanu. Kada jauna
sieviete, kura bija smagi cietusi no sava téva, péc tam, kad vinas paSas raizes bija
izkliedetas ar vinas ticibu Gréku IzpirkSanas dziedinoSajam sp€kam, ltidza vél vienu
tikSanos ar mani. Vina atgriezas ar kadu vecaku pari. Es var&ju nojaust, ka vina loti dzili
mil&ja tos abus. Vinas seja izstaroja laimi. Vina saka: “Elder Skot, §is ir mans tévs. Es
vinu milu. Vin$ ir nobaZijies par dazam lietam, kuras notika mana bérniba. Tas vairak
nav manas problémas. Vai jus varat vinam palidzet?” Kada briniskiga lieciba Glabgja
spgjai dziedinat! Vina vairs necieta no vardarbibas sekam, jo vinai bija pareiza Vina
veiktas IzpirkSanas izpratne, pietickama ticiba un paklausiba Vina likumiem. Kad jus
apzinati stud&jat Gréku IzpirkSanu un izradat savu ticibu tam, ka Jézum Kristum ir speks
dziedinat, jlis varat sanemt to paSu svétito atvieglojumu. Savas atveseloSanas laika
pienemiet Vina uzaicinajumu dalities ar Vinu savas nastas, lidz jums bus pietickams laiks
un spéks tikt dziedinatiem.

Lai rastu atvieglojumu no vardarbibu sekam, svarigi ir saprast to c€loni. Visu graujoso
vardarbibu seku autors ir satans. Vinam piemit ipasi lielas spgjas vadit cilvekus
bezcerigas situacijas, kuras risinajums ipasi sarezgitam problémam nav atrodams. Vina
stratégija ir cietuSo dveseli atskirt no dziedinaSanas, kura ieglistama no lidzjiitiga Debesu
T&va un milosa Pestitaja.

Ja jus esat cietis, satans centisies jus parliecinat, ka atrisinajuma nav. Tomeér vin§ pilnigi
noteikti zina, ka ir. Satans apzinas, ka dziedinasana nak caur Debesu Téva nelokamas
milestibas pret katru no Vina bérniem. Vin§ saprot ari, ka dziedinaSanas speks ir
parmantots Jézus Kristus veiktaja Gréku IzpirkSana. Tadel vina stratégija ir darit visu
iesp&jamo, lai jiis atdalitu no Téva un Vina Déla. Nelaujiet satanam jus parliecinat, ka jus
biitu bezpalidzigi.

Satans izmanto jusu cieSanas, lai mazinatu jusu paSpalavibu, iedragatu uzticibu
autoritatém, raditu bailes un vairotu izmisuma sajitas. Vardarbiba var iedragat jiisu
sp&jas veidot veseligas cilvécigas attiecibas. Jums jatic, ka visas §is negativas sekas var
tikt atrisinatas, preté€ja gadijuma, tas attur€s jiis no pilnigas atveseloSanas. Lai gan Sim
sekam ir spéciga ietekme uz jusu dzivi, £as nenosaka to, kas jis patiesiba esat.



Satans centisies jus atsveSinat no jusu Teéva Debesis ar domu, ka, ja Vins jus miletu, Vin$
butu aizkavejis tragédiju. Nelaujiet sevi attur€t no patiesas dziedinaSanas avota ar
launuma princ¢a viltibam un vina launajiem meliem. Atcerieties, ka, ja jums ir sajuta, ka
Debesu Tévs jis nemil, ar jums manipulé satans. Pat, ja lugt liekas loti sareZgiti,
metieties celos un ludziet Debesu Tévam dot jums iesp&ju uzticéties Vinam un sajust
Vina milestibu pret jums. Liidziet par iesp€ju saprast, ka Vina D&ls var jus dziedinat caur
Savu zelsirdigo IzpirkSanu.

Satana piedavajums bija, lai visi T€va bérni tiktu piespiesti paklausit, lai nebiitu ricibas
brivibas un tad€jadi nebiitu personigas izaugsmes. Saglabajot ricibas brivibu, Tas Kungs
neattur&ja cilvékus no nepareizas §is brivibas lietoSanas. Tomér Vins sodis tos par Sadam
ricibam, iznemot, ja notiks pilniga gréku nozeloSana.

Caur Svéto Garu Vins$ siita bridinoSus mudinajumus paridaritajam, tacu biezi attieciga
cilveka degradacija ir tik liela, ka ta bloké So garigo vadibu. Tadel misu Tevs
nodroSinaja veidu, ka dziedinat darbibu sekas, kas radusas varas, pilnvaru launpratigas
izmantoSanas vai bailu no citiem rezultata, kas uz laiku cietuSajam atnem ricibas brivibu.

DziedinaSanas sakums pieprasa b&rnam lidzigu ticibu negrozamam faktam, ka T&vs
Debesis tevi mil un ir sagadajis veidu, ka dziedinat. Vina milotais Déls, Jeézus Kristus, ir
atdevis Savu dzivibu, lai sniegtu So dziedinaSanu. Tacu burvju atrisinajuma nav, nedz
vienkarSas zales nodroSina dziedinaSanu, nav ari viegla cela pie pilnigam zalem.
Arste3ana prasa pamatigu ticibu Jezum Kristum un Vina neierobeZotai sp&jai dziedinat.
Ta saknojas macibu sapratn€ un pilniga apnémiba sekot tam.

Arst&Sana var sakties ar uzmanigu biskapu vai staba prezidentu, vai gudru profesionali.
Ja jums ir lauzta kaja, jis necentisities to pats salikt kopa. Nopietnas vardarbibas
gadijuma labumu var dot ari profesionala palidziba. Ir daudzi veidi, ka sakt dziedinat, bet
atcerieties, ka pilna arstéSana nak caur Glabé&ju, Kungu Jézu Kristu, musu Skolotaju un
Pestitaju. Esiet ar ticibu, ka uztic€Sanas Vina pilnigajai, muZigajai, bezgaligajai Gréku
IzpirkSanai var dziedinat jusu cieSanas no vardarbibas sekam.

Pat ja doma par to jums var likties neiesp&jama, dziedinasana, ko jus varat sanemt no
Glabgja, laus jums patiesi piedot vainigajam un pat izjust Z€luma sajutu pret vinu. Kad
jis varat piedot parkapumu, jiis biisit atbrivoti no sapé€m un sird€stiem, ko satans vélas
jusu dziveé, mudinot jis ienist vainigo. Ta rezultata jus baudisit lielaku mieru. Kaut ari ta
ir dziedinaSanas svarigaka dala, ja doma par piedoSanu jums rada vairak sapes,
atkapieties soli atpakal, kamér jums ir lielaka pieredze par Glabé&ja dziedinoSo speku jiisu
dzive.'



Ja jus ciesat paslaik vai cietat pagatng, atrodiet drosmi meklét palidzibu. Jums var bt ir
nopietni draudé€ts vai esat iebaiditi ta, lai jiis neatklatu vardarbibu. Esiet drosmigi to
izdarit tagad. Meklg&jiet kada atbalstu, kuram jiis varat uzticeties. Jiisu draudzes vai staba
prezidents var jums dot vertigus padomus un palidz€t ar laicigam autoritatem.
Izskaidrojiet, ka jus esat cietis, un noradiet, kas to izdarija. Ludziet péc aizsardzibas. Jiisu
riciba var palidzét citiem izvairities kliit par nevainigiem upuriem ar no ta izrietoSam
sekam. Sanemiet palidzibu tagad. Nebaidieties — jo bailes ir ierocis, ko satans izmantos,
lai saglabatu jiis cieSam. Tas Kungs jums palidzes, bet jums ir jasniedzas pec $is
palidzibas.

Nezaudgjiet drosmi, ja biskaps sakuma vilcinas, kad jus noradat uz paridaritaju.
Atcerieties, ka plésonas prot prasmigi maskeét savu nicinamo ricibu no atklatas
paradiSanas sabiedriba. Ludziet, lai jus savas cieSanas tiktu vaditi, lai sanemtu palidzibu.
Sis atbalsts naks. Esiet parliecinati, ka pilnigais Tiesnesis, Jézus Kristus, kuram ir
pilnigas zinasanas par notikuSo, prasis atbildibu no visiem vainigajiem par katru netaisno
ricibu. Sava laika VinS pilniba pielietos taisniguma prasibas, iznemot, ja notiks pilniga
gréku noZeloSana. Jusu raizes par nepiecieSamibu péc taisnibas tikai paléninas jiisu
dziedinaSanu un laus vainigajam turpinat jus kontrolét. Tapéc jums ir jaatstaj sodiSana
par vardarbibas launajam ricibam laicigajam un Baznicas autoritatém.

Vainigajiem

Tagad vainigajiem, kuri ar vardarbibu ir sadragajusi dzivi citiem — apzinieties, ka jums
ir nepiecieSama palidziba saistiba ar juisu kaitigo ricibu, vai ari ta jis sagraus. Jus pats ar
to netiksiet gala. Jums visdrizak ir nepiecieSama ipaSa profesionala palidziba. Es vérsos
pie jums, lai meklétu glabinu fagad. Jus visticamak krapjat sevi ar islaicigu drosibu, ka
esat veiksmigi savu gréku noslépusi no laicigajam un Baznicas autoritateém. Bet ziniet, ka
Tas Kungs Jeézus Kristus ir pilniba zinoSs par jusu grékiem. Vin$ ir bridinajis: “Kas
apgrécina vienu no Siem vismazakiem . . . tam biitu labak, ka tam piesietu dzirnu akmeni
pie kakla un to noslicinatu juras dziluma.”* Ziniet, ka pat bez jebkada upura ricibas, jusu
vardarbigas ricibas bils zinamas publiski, jo Satans jiis atmaskos un tad pametis jis.

VienkarSojiet savu dzivi, sperot solus fagad uz savas dvéseles attiriSanu no tada gréka, un
izkliedg&jiet sodu, kas pienakas par tadu gréku. Paradiet savu vélmi dziedinat sapes, kuras
esat radijis citiem. Runajiet ar savu draudzes vai staba prezidentu. Jiisu ricibas smagums
var pieprasit laicigu vai Baznicas sodu. Bet pilniga gréku noZeloSana var nest patikamu
piedoSanas atvieglojumu, sirdsapzinas mieru un atjaunotu dzivi. Tas nesis atvieglojumu
arl cietuSajiem un vina gimeném. Jus busiet brivs no sirdsapzinas parmetumiem un
apsiidzo$ajam domam par to, ka esat c€lonis skumjam un sapeém citu cilvéku dzive.
Atzistiet, ka ir daudz vieglak noz€lot grékus Saja dzive, neka tas buis nakamaja, tapéc
nozelojiet tagad. Jus sanemsit palidzibu, kad nolemsiet biit brivs no jusu kaitiga ieraduma
caur greku noz€losanu un atbalstu no citiem. Esiet pateicigi, ka juis nedzivojat senatng,
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kad launpratigos izmantotajus nométaja ar akmeniem lidz navei bez iesp&jas nozglot
gréekus.?

Vecakiem

Vecaki, atbilstosa, iejutiga veida maciet saviem bérniem par vardarbibas iesp&jamajam
briesmam un to, ka no tam izvairities. Esiet zinosi par tadam bridinoSajam zimém ka
pekSnas parmainas beérna uzvediba, kas var signalizét par problému. Esiet modri pret
bérna nepastavigam sajitam un izziniet to izcelsmi.

Isra€la sogiem

Jums, kuri turat Isragla soga atslégas, citigi nodroSiniet, lai ikviens cilvéks, kas cie§ no
vardarbibas, sanemtu atbilstosu palidzibu. Baznicas rokasgramata un palidzibas linija ir
vertigi lidzekli, lai vaditu jusu ka Baznicas amatpersonas ricibu un tas saskanoSanu ar
laicigajam amatpersonam.® Riipigi uzraugiet ikviena cilvéka, kuram pagatné iesp&jami
parkapumi, lidzdalibu. Atzistiet, ka loti maz ticams, ka vainigais atzisies savas netiklajas
ricibas. Meklgjiet Gara vadibu, kad jus jutat, ka kaut kas var bt nepareizi. Piesaistiet
draudzes un staba vaditaju palidzibu, lai izvairitos no iesp€jamam briesmam.

Es ludzu, lai jiis, gan tie, kas esat cietusi, gan tie, kuri esat vainigi pie ta, tagad rikotos, lai
iegiitu sev Jézus Kristus Gréku IzpirkSanas dziedinoSo speku. Es liecinu, ka juisu ticiba un
paklausiba nodrosinas to, ka Vins jums palidzes. Jézus Kristus Varda, amen.
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