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Atverkime savo Sirdis

Vyresnysis DZeraldas N. Landas
IS SeptyniasdeSimties

Issiugdykime jprotj kasdien stengtis atverti savo Sirdj Dvasiai.

Siandien noréciau pakalbéti apie tai, kaip svarbu atverti Sventajai Dvasiai savo Sirdis.

Po krik$to mus patvirtina ir suteikia Sventaja Dvasia. Tai dangi$ka dovana. Sventoji Dvasia
guodzia, moko, isp¢ja, apsSviecia ir jkvepia mus. Nefis apie tai kalba labai paprastai: ,,Jei jeisite i Si
kelia ir gausite Sventaja Dvasia, ji nurodys jums viska, ka turétuméte daryti“' Mums reikia
Sventosios Dvasios pagalbos, jei norime saugiai pereiti tai, kg apastalas Paulius vadina ,,sunkiais
laikais“?, kuriais gyvename.

Sventoji Dvasia yra dvasiné asmenyb¢, todél ji gali gyventi masy Sirdyse ir tiesiogiai
bendrauti su musy dvasia.> Dvasios balsas apibiidinamas kaip ramus, tylus, $nabZdantis.* Kaip
balsas gali biiti ramus? Kodé¢l jis lyginamas su Snabzdesiu? Todél, kad Dvasia beveik visada kalba
misy protams ir misy $irdims®, 0 ne musy ausims. Prezidentas Boidas K. Pekeris yra pasakes:
,Sventoji Dvasia kalba balsu, kurj daugiau jaudiate, nei girdite.“® Jau¢iame §irdimi. Rastuose
pranaSai moko, kad asmeninis apreiSkimas yra glaudziai susij¢s su Sirdimi. Pavyzdziui:

Mormonas moké: ,,... dél romumo ir Sirdies nusiZeminimo ima lankytis Sventoji Dvasia...*

Alma saké: ... tas, kuris uzkietins savo S$irdj, gaus vis mazesn¢ Zodzio dalj; o tam, kuris

neuzkietins savo $irdies, bus duodama vis didesné ZodZio dalis...«®

Helamanas rasé nefitams: ,,... Jy sielos prisipildé dZiaugsmo ir paguodos... d¢l to, kad jie savo
Sirdis atiduoda Dievui.*’

Psalmistas ra$¢: ,,VieSpats arti ty, kurie sielojasi ir gelbsti nevilties apimtuosius.*'’

Argi tai néra tai, ko visi ieSkome, broliai ir seserys, — kad mus lankyty §Ventoji Dvasia; kad
VieSpats biity arCiau musy, kad patirtume dziaugsma ir paguoda gyvenime? Jei taip, tai bene
svarbiausia, kg galime padaryti Siame gyvenime, — tai kruops¢iai jvertinti savo Sirdies bukle.

Sirdis yra delikatus dalykas. Ji yra jautri daugeliui poveikiy, tiek teigiamiems, tiek
neigiamiems. Kiti ja gali lengvai suZeisti. Nuodémeé ja gali numarinti. Meil¢ ja gali suSvelninti. Jau
vaikystéje mokomés saugoti savo Sirdj. Mes tarsi aptveriame ja tvora su vartais. Niekas negali jeiti
pro tuos vartus, jei mes jam neleidziame.

Kai kuriais atvejais ta tvora, kuria aptveriame savo Sirdj, panasi j dekoratyving tvorele su
iSkaba ant varty ,,Sveiki atvyke®. Kitos Sirdys biina taip uzgautos arba numarintos nuodéme, kad jos
aptvertos storomis pustrecio metro plieninémis grotomis su astria spygliuota viela. Ant varty kabo
spyna ir didelis uzraSas ,,]€¢jimo néra“.

I Sirdj vedanciy varty idéja pritaikykime kalbédami apie apreiskimy gavima. Nefis moke:



,,Kai zmogus kalba Sventosios Dvasios galia, Sventosios Dvasios galia nesa tai j Zmoniy Sirdis.«"

Vyresnysis Deividas A. Bednaris pasteb¢jo, kad originalus tekstas i§ tikruyju reiskia ne z..sirdis, o
Sirdims. ,,PraSau atkreipti démesj, kad Dvasios galia neSa Zinia sirdZiai, bet nebiitinai j sirdj...
Galiausiai,... Zinios turinys ir Sventosios Dvasios liudijimas pateks j §irdj tik tuo atveju, jei gavéjas
jsileis tai.!?

Kodeél tik sirdZiai? Asmens valios laisvé yra tokia Sventa, kad DangiSkasis Tévas niekada
nevers zmogaus Sirdies, netgi turédamas visa beribe galia. Zmongés kartais bando tai daryti, bet
Dievas ne. Kitaip sakant, Dievas leidZia mums buti savo Sirdies sargybiniais, arba varty sargais.

Privalome savo laisva valia atverti savo Sirdis Dvasiai, nes ji nenaudos jégos prie§ mus.

Kaip mes atveriame savo Sirdis?

Per Kalno pamoksla Gelbétojas saké: ,,Palaiminti tyraSirdZiai; jie regés Dieva.“" Jei kaZkas
yra tyras, jis néra suterStas arba uzterStas tuo, ko jame neturi biiti. Be abejo, Sirdies tyrumas yra
viena i§ svarbiausiy salygu gauti jkvépima i§ Dievo. Nors né vieno i§ miisy Sirdis néra tobula, kuo
stropiau stengsimés iSsivalyti netyruma, tai yra iSstumti tai, ko Sirdyje neturi buti, tuo labiau
atversime ja §Ventajai Dvasiai. Atkreipkite démesj i §j malony pranaso Jokiibo pazada: ,,0 visi jus,

tyraSirdZiai, pakelkite galvas ir priimkite maloningajj Dievo Zodj, ir sotinkités jo meile.*"

Kalédamas Libercio kal¢jime pranaSas DZozefas Smitas gavo apreiskima, apibudinantj kai
kuriy $irdZiy bikle. ,,Stai, yra daug pasaukty, bet maZa isrinkty. Ir kodél gi jie neisrinkti? Todél, kad
ju Sirdys tiek prisiriS¢ prie Sio pasaulio dalykuy ir jie tiek siekia Zmoniy garbés...«"

Daugelis pasaulio Zmoniy dabar gyvena klestéjimo ir ramybés salygomis. Mormono Knygoje
klestéjimas daznai nuvesdavo Zmones tolyn nuo VieSpaties. Mormonas jspéjo: ,,Galime pamatyti,
kad kai tik jis savo Zzmonéms duoda klest¢jima, taip, ju lauky, kaimeniy ir bandy padidéjimu, ir
auksu ir sidabru, ir visokiais jvairios rusies ir tipo brangiais daiktais..., tada ateina laikas, kada jie
uzkietina savo §irdis ir uZmirsta VieSpatj, savo Dievg.*'®

VieSpats paZyméjo tris natiiralias Zmogaus Sirdies prisiriSimo prie pasaulio dalyky pasekmes.
Pirmiausia, stengiamés nuslépti savo nuodémes uzuot iSpazing jas. Be to, sieckiame patenkinti savo
iSdiduma ir tus¢ias ambicijas uzuot siek¢ to, kas dieviska. Galiausiai, mes imame neteisiai taikyti
valdzig kity atzvilgiu."’

Pastebekite, kad iSdidumas yra natiirali Zmogaus Sirdies prisiriSimo prie pasaulio dalyky
pasekmé. ISdidumas greitai atbukina musy Sirdis dvasiniams raginimams. PavyzdZiui, Viespats
saké: ,,AS, VieSpats, nesu patenkintas savo tarnu Sidniu Rigdonu; jis iSaukstino save savo Sirdyje ir
nepriémé patarimo, bet nuliiidino Dvasig.“'® Palyginkite tai su $iuo paZadu: ,Biik nuolankus; ir

Vie$pats, tavo Dievas, ves tave uZ rankos ir atsakys tau j tavo maldas.“"

Libercio kaléjime uZraSytame apreiskime VieSpats apibiidino supasauléjusios Sirdies poveiki:
,Stai, dangiis atsitraukia; Vie$paties Dvasia nulifidinta... [Ir] $tai, kol tai suvoks, jis paliktas pats
sau...“?" Broliai ir seserys, $iais labai ,,sunkiais laikais* negalime sau leisti nulitidinti Dvasios ir bati
palikti patys sau.

Kartoju, nuo miusy Sirdies biiklés tiesiogiai priklauso miisy jautrumas dvasiniams dalykams.
ISsiugdykime jprotj kasdien stengtis atverti savo Sirdj Dvasiai. Kadangi esame savo Sirdies



sargybiniai, galime pasirinkti padaryti biitent taip. Biitent mes pasirenkame, ka jsileisti, o ko ne.
Laimé, VieSpats nori padéti mums pasirinkti iSmintingai.

Baigiu liudydamas Dviem Jo paZadais tiems, kurie siekia ateiti pas Ji: ,,Todél, mano mylimi
broliai, melskités savo Tévui is visy Sirdies jégu, kad butumét pripildyti [Jo] meilés,... idant biitume

iSskaistinti, kaip jis skaistus.“*'

Ir galiausiai Sis jkvepiantis apaStalo Pauliaus pareiSkimas: ,,AS visa galiu tame, kuris mane

stiprina.“*

Nuolat prasykime Kristaus stiprinti muisy Sirdis ir pripildyti jas savo meilés, to meldZiu Jézaus
Kristaus vardu, amen.
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