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Episodio 4:  

Domanda ai famigliari 

La sfida dei 5 minuti - Parla con i famigliari 

per trovare altre informazioni! 

Passi: 

1. Scegli un metodo per contattare i tuoi famigliari: 

 E-mail: è il mezzo migliore per articolare la tua do-

manda, ma la risposta è più lenta. 

 Telefonata o visita: è il modo migliore per porre do-

mande di approfondimento e avere altre informazi-

oni. 

 Social network: è un 

modo facile per avere 

informazioni dalla 

famiglia allargata. 

2. Prepara le domande 

che vuoi porre. 

3. Parla con il parente in 

questione e annota ciò che apprendi. 

Suggerimenti utili: 

Comincia parlando con qualcuno di vicino, come un 

genitore o un fratello. 

Poni domande aperte. Prepara domande che ricever-

anno una risposta in termini di date, luoghi, nomi ed 

eventi specifici.  

Scrivi tutto! 

Chiedi copie di tutti i documenti eventualmente in pos-

sesso dei tuoi famigliari. 
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