
  

  

Episodio 4:  

Aprender de la familia 

Desafío de 5 minutos—Hable con la fa-

milia para tener más información 

Pasos: 

1. Elija un método para contactar con su familia: 

 Correo electrónico—es mejor para redactar su 

pregunta, pero es más lenta la respuesta. 

 Teléfono o visita personal—La mejor forma de 

hacer preguntas de seguimiento y obtener más 

información. 

 Redes sociales—Para conseguir información fácil 

de los demás familiares. 

 

2. Prepare  

las preguntas que quie-

re hacer. 

 

3. Hable con su pariente y 

apunte lo que vaya sa-

biendo. 

 

Consejos útiles: 

Comience hablando con alguien cercano, como uno de 

los padres o un hermano. 

Haga preguntas abiertas. Prepare preguntas que se 

puedan contestar con fechas, lugares, nombres, y even-

tos específicos.  

¡Apúntelo todo! 

Pida copias de cualquier registro que puedan tener los 

miembros de la familia de usted. 
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